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LIBERI DA… - 2° - 
 

PREGHIERA INIZIALE 

 

ANTIFONA CANTATA – INVOCAZIONE ALLO SPIRITO   
rit:  “Manda il tuo Spirito Signore a rinnovare la terra, 

 manda il tuo Spirito Signore su di noi” 
 

dal SALMO 15 

Perché i popoli dovrebbero dire:  “Dov’è il loro Dio? ”.  
Il nostro Dio è nei cieli,  egli opera tutto ciò che vuole.  
 
Gli idoli delle genti sono argento e oro,  opera delle mani dell’uomo.  
Hanno bocca e non parlano,  hanno occhi e non vedono,  
hanno orecchi e non odono, hanno narici e non odorano.  
 

Hanno mani e non palpano, hanno piedi e non camminano;  
dalla gola non emettono suoni.  
Sia come loro chi li fabbrica e chiunque in essi confida.  
 
Israele confida nel Signore:  egli è loro aiuto e loro scudo.  
Confida nel Signore, chiunque lo teme:  egli è loro aiuto e loro scudo.  
 

SALOMONE giovane re   (Dal libro dei Re) 
 

In Gàbaon il Signore apparve a Salomone in sogno durante la notte e gli disse: “Chiedimi ciò che io devo concederti”.  
Salomone disse: “Tu hai trattato il tuo servo Davide mio padre con grande benevolenza, perché egli aveva camminato 
davanti a te con fedeltà, con giustizia e con cuore retto verso di te. Tu gli hai conservato questa grande benevolenza e gli 
hai dato un figlio che sedesse sul suo trono, come avviene oggi. Ora, Signore mio Dio, tu hai fatto regnare il tuo servo al 
posto di Davide mio padre. Ebbene io sono un ragazzo; non so come regolarmi. Il tuo servo è in mezzo al tuo popolo che ti 
sei scelto, popolo così numeroso che non si può calcolare né contare. Concedi al tuo servo un cuore docile perché sappia 
rendere giustizia al tuo popolo e sappia distinguere il bene dal male, perché chi potrebbe governare questo tuo popolo 
così numeroso? ”.  
Al Signore piacque che Salomone avesse domandato la saggezza nel governare. Dio gli disse: “Perché hai domandato 
questa cosa e non hai domandato per te né una lunga vita, né la ricchezza, né la morte dei tuoi nemici, ma hai 
domandato per te il discernimento per ascoltare le cause, ecco faccio come tu hai detto. Ecco, ti concedo un cuore 
saggio e intelligente: come te non ci fu alcuno prima di te né sorgerà dopo di te. Ti concedo anche quanto non hai 
domandato, cioè ricchezza e gloria come nessun re ebbe mai. Se poi camminerai nelle mie vie osservando i miei decreti e 
i miei comandi, come ha fatto Davide tuo padre, prolungherò anche la tua vita”.  
Salomone si svegliò; ecco, era stato un sogno. Andò in Gerusalemme; davanti all’arca dell’alleanza del Signore offrì 
olocausti, compì sacrifici di comunione e diede un banchetto per tutti i suoi servi.  
 
PROVOCAZIONE  

Dio sa che ieri come oggi quello che è importante e determinante per i sui figli sono una lunga vita, la ricchezza, il potere 
sugli altri. Così la pensano tutti, al punto che tutti pensano che questo sia vero. 
Salomone è una testimonianza di speranza. Lui re e ricco era ancora più a rischio “lasciarsi condizionare”! Invece capisce 
ciò che conta: la sapienza e la giustizia, avere un cuore saggio e intelligente. 
Questo desideriamo anche per noi ed è per quello che siamo qui anche questa sera. 
 

PREGHIERA  
L1: Signore, sei la vita. 

O Signore, ti scopro ovunque; la tua presenza brilla 
come la trasparenza di un mattino di primavera. 
Ha la forza e l'evidenza di una roccia che si slancia verso il cielo. 
Il mondo, segno della tua presenza, 
è sicuro perché Tu lo sostieni con la tua forza, da sempre. 

L2: Però, o Signore, vedo attorno a me anche il male... 

il mio male che mi travolge, mi impaurisce, mi scoraggia. 
Quello degli altri, che cancella e copre ogni traccia della tua bontà, 
e così sono incapace di riconoscerti negli uomini. 
Ho scoperto anche un male grande come il dolore del mondo 
che non finisce mai di far sentire la sua voce, 
e così sono incapace di riconoscerti nel mondo. 

Tutti: Ma ho scoperto anche che il male non ce la fa a coprire la tua voce, 

a raggiungerti e a distruggere la tua presenza. 
Rimane sempre qualcosa di Te in me, negli uomini, nel mondo pronto a rinascere. 
Sei la Vita! Dio ci ha creati originali, il mondo vuole renderci copie.  
Amen. 
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PREGHIERA FINALE 
…dal Vangelo di domenica scorsa secondo Marco 

In quel tempo, Gesù, seduto di fronte al tesoro nel tempio, osservava come la folla vi gettava monete. Tanti ricchi ne 
gettavano molte. Ma, venuta una vedova povera, vi gettò due monetine, che fanno un soldo. 
Allora, chiamati a sé i suoi discepoli, disse loro: «In verità io vi dico: questa vedova, così povera, ha gettato nel tesoro più di 
tutti gli altri. Tutti infatti hanno gettato parte del loro superfluo. Lei invece, nella sua miseria, vi ha gettato tutto quello che 
aveva, tutto quanto aveva per vivere». 
 

PROVOCAZIONE 

Abbiamo iniziato il nostro incontro con un ragazzo libero, lo concludiamo con una anziana libera.  
E’ possibile allora essere liberi tutta la vita! Che bello chiudere gli occhi e immaginare la libertà e disinvoltura di quella 
vecchia: esce di casa vestita dell’essenziale, attraversa Gerusalemme, entra nel tempio una delle meraviglie del mondo 
per ori e stucchi, si distingue tra uomini e donne pii, devoti e solenni. A lei interessa solo poter incontrare il suo Signore per 
quello che è: povera e sola.  
Questo la fa grande, libera e esempio per noi sempre così condizionati da cosa fanno e cosa pensano gli altri. 
 
PREGHIERA della sera 

O Signore, tu scruti e conosci il nostro cuore e per te è prezioso ogni nostro gesto. 
Come ha gradito le due monete della vedova e l’hai mostrata a noi libera e vangelo vivente, così accogli la nostra 
povera preghiera al termine del giorno: sono degli spiccioli se pensiamo alla misura del nostro peccato quotidiano. 
Vogliamo presentare tutto a te con tutto il nostro cuore …per essere domani uomini e donne sempre più autentici e liberi!  
Amen 
 


