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LIBERTA' DLIBERTA' DLIBERTA' DLIBERTA' DIIII............    
 

Proposta:Proposta:Proposta:Proposta:  LIBERTA' e NORME SOCIALI 
 
 
Obbiettivi: preparare i ragazzi all’incontro con l’avvocato, mettendo in risalto la loro sensazione di 
limite e imposizione delle regole con cui sono a contatto quotidianamente. 

 

Svolgimento Incontro 
 

Preghiera iniziale   (durata 15 min) 
Don Paolo guida la preghiera 
 
Presentazione serata  (durata 15 min) 
Viene introdotto il tema e il lavoro della serata ai ragazzi, prospettando l’incontro con l’avvocato 
nella volta successiva.  
 
Lavoro in gruppi  (durata 30 min) 

Norme in famiglia, norme a scuola e norme in società 

Ad ogni ragazzo vengono date 18 frasi da completare, riguardanti le imposizioni che sentono a 
casa, a scuola e nella società, scheda delle prescrizioni (allegato 4). 
Una volta completate le frasi, ognuno è invitato a condividere le 3 (1 riguardante la famiglia, 1 
riguardante la scuola e 1 riguardante la società) che sente maggiormente imposte, e a leggere 
come ha completato l’ultima frase di ogni parte, riguardante il proprio limite di “tolleranza” verso le 
norme.  
I ragazzi sono invitati a dialogare partendo da questi spunti riguardo al loro rapporto con le leggi, 
sottolineando quali norme essi non condividono e perché. Queste sono poi scritte su un cartellone 
e verranno usate nell’incontro successivo con l’avvocato. 
 

Alcune domande-guida per la condivisione: 

� secondo te, si potrebbe fare a meno della norma che senti maggiormente imposta? Come 
si vivrebbe senza? 

� in quali circostanze senti ripetere questa richiesta? Chi te la dice? Cosa vuole da te la 
persona che te la dice? 

� che cosa hai provato compilando le frasi? 

� Da quale genitore/professore deriva la maggior parte di richieste? 

� Sono chiare le regole che ti vengono chieste di rispettare in famiglia/scuola/società? 

� Capisci i pro e i contro delle richieste che ti vengono fatte? 

� Riesci a sostenere il tuo punto di vista con i genitori? 

 
Momento conclusivo  (durata 15 min) 
vengono presentati brevemente i contenuti dei cartelloni di ogni gruppo.  
Preghiera conclusiva …don Paolo… 
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PRESCRIZIONI… 

 

… IN FAMIGLIA 
Questo modulo dovrebbe aiutarti a prendere in considerazione alcuni dei punti di vista, delle 
richieste, dei divieti, delle paure, delle speranze che i tuoi genitori ti trasmettono ogni giorno per 
essere sicuri che tu compia il loro volere. Completa con le parole che utilizzerebbero i tuoi 
genitori. 
 

• Si dovrebbe sempre______________________________________________ 
• E’ giusto che tu__________________________________________________ 
• E’ grave se tu___________________________________________________ 
• Dovresti ringraziarmi che__________________________________________ 
• Sbagli se_______________________________________________________ 
• Ai miei tempi____________________________________________________ 
• ______________________________________________________________ 

 
Le regole in famiglia mi vanno bene finché__________________________________ 

 
… A SCUOLA 

Queste sono altre frasi che sentirai pronunciare a scuola dai tuoi professori. Completale. Cosa 
vogliono i tuoi professori da te? 
 

• Devi__________________________________________________________ 
• Se non la smetti_________________________________________________ 
• Se vuoi fare di testa tua___________________________________________ 
• Mi sembra che tu________________________________________________ 
• Ti sembra il modo di______________________________________________ 
• La scuola non è__________________________________________________ 
• ______________________________________________________________ 

 
Le norme a scuola mi vanno bene fino a quando_____________________________ 

________________________________________________ 

 
… NELLA SOCIETA’ 

Per te, quali sono le leggi che limitano la tua libertà? Prova a completare le normative, partendo 
dalla tua esperienza personale 

 

• Mi è vietato_____________________________________________________ 
• Non mi è permesso_______________________________________________ 
• La legge mi vieta_________________________________________________ 
• Mi è proibito_____________________________________________________ 
• La legge mi punisce se_____________________________________________ 
• E’ obbligatorio che io______________________________________________ 
• ______________________________________________________________ 

 
Rispetto le leggi finché_________________________________________________ 

_________________________________________________ 


