
Cammino adolescenti Bornato-Calino-Cazzago-Pedrocca 2009-10 

12° incontro: Calino - 24 maggio 2010 

LIBERTA' PER... 
 
 

Proposta:  LIBERTA’ PER Sognare   (volare in alto) 
 
Spunto di riflessione 
Un ragazzo o un adulto che perde ogni voglia di sognare perde anche la propria libertà.  
Resta schiavo di sè e degli altri. 
 
Preghiera (15 minuti): don Paolo 
 
Introduzione (10 minuti) 
Crediamo sia giusto finire questo ciclo di incontri con questo punto. 
Il sognare è una parte attiva di noi qualsiasi sia l’età.  
 

Il mio sogno qual è? 
 
Ci appoggiamo come introduzione alla storia de “Il gabbiano Jonathan Livingston” (si può utilizzare 
uno stralcio del film, oppure appendere in aula cartelloni con alcune frasi – per es. quelle utilizzate 
nello schema concettuale - oppure consegnare a ognuno un biglietto nel momento della preghiera 
con una frase da condividere e commentare poi) 
 
Gioco introduttivo proposto 
IL SOGNO MIMATO: divisi in due squadre si sceglie un capitano. Simbolicamente lo si fa stendere 
o su un tavolo o su un lettino. Con la propria squadra scrivono un sogno da dover far mimare alla 
squadra avversaria. 3/4 componenti della squadra avversaria dovranno far capire al resto della 
squadra il sogno, mimando alcune scenette.  
Sta agli animatori vagliare il sogno che non sia ne troppo lungo ne troppo corto. 
Scopo del gioco: Lo scopo del gioco è di far capire che ci possono essere anche sogni condivisi e 
non solo sogni del singolo. 
 
Idea x cominciare (approssimativamente 15 minuti) 
Ad ogni ragazzo viene dato un pezzo di un puzzle fatto da noi educatori. La faccia superiore è 
bianca mentre il dorso colorato.  
Dopo una piccola introduzione (Il cammino di quest’anno che aspettative, che sogni ti ha 
suscitato?) si invitano i ragazzi a scrivere sul cartoncino un loro sogno. Non un sogno qualsiasi. 
Un sogno che loro pensino potrà portarli a fare di più, a volare in alto nella loro vita. 
Una volta scritto ognuno di loro dovrà unire i pezzi per creare questo puzzle. Quando quest’ultimo 
sarà completato possiamo iniziare una condivisione sui vari sogni, utilizzando anche le frasi della 
provocazione. 
 
Idea x fare di più (approssimativamente 15 minuti) 
La maggior parte di noi quando sogna, sogna di e per se stesso. La nostra libertà di sognare non 
indica necessariamente questa individualità. Si può pensare a sogni divisi che uniti danno un unico 
sogno. 
Oppure si può avere un sogno comune su un qualcosa da fare insieme, come gruppo!  
Volare insieme in alto. 
A tal proposito girando il puzzle con tutti i loro sogni il disegno che esce è un Aquilone.  
 
Preghiera finale (10 minuti): don Paolo 


