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TEST 

 
I profumi: al paziente si fanno annusare tre diversi tipi di profumo (dopobarba, deodorante, 
profumo di marca). Il paziente deve saper riconoscere il profumo di marca, ed eventualmente 
dire qualcosa sulle altre essenze. 
 
 
I profumi 2: al paziente (bendato) si fanno annusare tre diverse “cibarie”: torta, pastasciutta, 
pizza, vino, aranciata…  il paziente deve riconoscere di cosa si tratta. 
 
 
Orientamento: il paziente viene bendato. Il medico spruzza un determinato profumo in un 
angolo della stanza. Il paziente deve andare verso il punto da dove proviene il profumo. 
Magari si può accendere anche un bastoncino di incenso per confondere le idee… 
 
 
DIAGNOSI 

 
DIAGNOSI: Sei timido, ma hai un buon olfatto! Sei attratto dai buoni odori! Ma stai attento, 
con la tua timidezza sei come un fiore profumato che si nasconde tra l’erba, fortunatamente il 
vento può spargere il tuo profumo.  
TERAPIA: Lascia che agli incontri per gli adolescenti siano il VENTO. Partecipa con passione! 
 
 
DIAGNOSI: Sai riconoscere in fretta i profumi, hai un buon naso.  
TERAPIA: Partecipa agli incontri degli adolescenti e fai capire ai tuoi amici che non vengono, 
che in certi tipi di divertimento c’è puzza di bruciato. Invitali a venire con te! 
 
 
DIAGNOSI: Preferisci il profumo più delicato, significa che sei una persona dolce che non ama 
mettersi in mostra.  
TERAPIA: Non nasconderti, perché nel mondo c’è bisogno di dolcezza, e chi ti dice che non ne 
abbia bisogno anche tu? Quindi non mancare ai prossimi incontri! 
 
 
DIAGNOSI: Il tuo olfatto è acuto…sei una persona intelligente che ha continuo bisogno di 
stimoli!  
TERAPIA: Partecipa agli incontri per gli adolescenti: troverai nuovi stimoli e nuovi amici! 
 
 



DIAGNOSI: hai riconosciuto subito il profumo da donna ma hai preferito quello da uomo. 
Significa che sei una persona dall’animo dolce che aspira alla fortezza e alla determinazione… 
TERAPIA: Vieni agli incontri degli adolescenti e svilupperai meglio i tuoi sensi e quindi le tue 
qualità interiori. 
 
 
DIAGNOSI: hai un buon olfatto e hai riconosciuto il profumo più forte, maschile. Sei una 
persona forte e determinata, ma cerca di essere anche sensibile verso gli altri.  
TERAPIA: Agli incontri per gli adolescenti potrai trovare tante persone diverse da te, se hai 
fiuto saprai trarne i vantaggi. 
 
 
DIAGNOSI: La felicità è il profumo del tuo animo perché sei nato per essere felice.  
TERAPIA: Partecipando agli incontri degli adolescenti potrai scoprire piano, piano la gioia 
dell’amicizia, però devi impegnarti! 
 
 


